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De feestdagen zitten er weer op , en zo langzamerhand maken we ons weer op voor de tweede
helft van de competitie . Maar hoe staan we er voor lichamelijk, wat voor impact hebben de
feestdagen gehad . Van de 20 selectie spelers schat ik dat er 4 of 5 de juiste BMI hebben . in
de onderstaande tabel kun je te weten komen of je boven of onder de streep zit . Binnenkort
komt de medische staf van Heerde 4 langs om te kijken hoe we er voor staan dit maal met de
juiste apparatuur en met batterijen . Dus wees gewaarschuwd en doe je voordeel er mee
onderstaande BMI berekening.
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